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Q\) MOBILITA" ARTICOLARE PASSIVA
\

La mobilita articolare passiva invece

corrisponde alla massima escursione
che un atleta puo raggiungere In
condizioni di rilassamento, vtilizzando
forze esterne (un compagno, un

attrezzo, la forza di gravita ...).




Si tfrovano nei muscoli e nei tendini e frasmettono al sistema
\ nervoso cenftrale

tutte le informazioni provenienti dal sistema muscolo-scheletrico.

O
o T Quando il muscolo modifica la sua lunghezza abituale, il
propriocettore “informa” di questo nuovo stato il sistema nervoso
centrale









https://it.wikipedia.org/wiki/Propriocettore
https://it.wikipedia.org/wiki/Fuso_neuromuscolare
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https://www.paginemediche.it/benessere/sport-e-tempo-libero/lo-stretching

